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Kook jij mee voor een ander?

AN

de Schuilplaats Sneek

Vrijwillige koker - samen koken, samen delen, van betekenis zijn

De Schuilplaats is een christelijke
organisatie met als doel mensen te
ondersteunen door: het aanbieden van
noodopvang, verstrekken van gratis
maaltijden en het aanbieden van een
Alpha-cursus. De stichting is actief in de
gemeente Sudwest-Fryslan.

Wat ga je doen?

De Schuilplaats is een plek waar je mag
komen zoals je bent. Sterker nog: je mag
zijn zoals je bent en weten dat God van je
houdt! Vele mensen hebben inmiddels de
weg naar De Schuilplaats gevonden.

Ons motto is:

Niet overleven, maar een nieuw leven!

Twee keer per week schuiven bij De
Schuilplaats mensen aan voor een
gratis warme maaltijd. Niet alleen voor
eten, maar ook voor aandacht,
ontmoeting en een goed gesprek.
Daarvoor zoeken we nieuwe vrijwillige
kokers - jong, ouder en alles
daartussenin.

Als Koker bereid je samen met een andere vrijwilliger een eenvoudige, voedzame maaltijd voor ongeveer 40 gasten. Per

kookdag bepalen jullie zelf het menu. Daarbij doe je het volgende:

e Koken & klaarzetten: je bereid samen met je collega de maaltijd en maak je alles klaar voor de ploeg die de maaltijd

na jullie begeleidt.

e Gevarieerd koken: je probeert te variéren in de maaltijden t.o.v. de vorige kookploeg.

e Voordelig inkopen: je koopt samen de ingrediénten in, zo voordelig mogelijk en binnen het beschikbare budget.

o Hergebruik: je gebruikt waar mogelijk al aanwezige producten die aan de stichting zijn gedoneerd;

Wat breng je mee?

e Jevindt het leuk om voor een groep te koken.

e Je kunt samen plannen, improviseren en hygiénisch werken.

e Je bent minimaal één keer per 6 weken 3 tot 4 uur beschikbaar.

e Je hart staat open voor mensen met verschillende achtergronden en levensverhalen.

Wat brengt het jou?

Werken in ons kookteam is stappen in een warm bad. Je werkt naast iemand, hebt mooie gesprekken tijdens het koken en

ziet direct de vruchten van wat je doet.

Je draagt uit je hart en handen direct bij aan mensen die weinig geld, weinig contacten of beide hebben. Vanuit onze

christelijke inspiratie zien we om naar elkaar - praktisch, gelijkwaardig en met aandacht.

Je vult een bord en raakt een hart

Nieuwsgierig? Kom gerust kennismaken of vrijblijvend een keertje meekoken.

info@deschuilplaats-sneek.nl
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